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EKSEM

EKSEM

Eksem er en kleende hudlidelse,
som kan optraede overalt pa krop-
pen. Det er en slags betendelsestil-
stand i huden, der ikke skyldes bak-
terier. Huden bliver red og hevet,
og maske er der sma vandbleerer.
Senere bliver huden tor, fortykket,
skeellende og til tider med smerte-
fulde revner. Eksem smitter ikke.

Eksem i huden kan skyldes mange
forskellige ting og kan optraede i for-
skellige former. De mest almindelige
er kontakteksem og berneeksem.
Berneeksem kaldes ogsa for atopisk
eksem. Hvis du har haft berne-
eksem, har du en sterre risiko for at
udvikle kontakteksem som voksen.

P3a de neeste sider kan du laese om
kontakteksem og berneeksem. Har
du en anden slags eksem, kan du
alligevel have gavn af at leese om
forebyggelse og behandling i bro-
churen. Principperne for forebyg-
gelse og behandling er stort set de
samme for alle typer eksem.

Eksem er en hyppig sygdom. I
lebet af et ar rammes mere end 10
procent af alle danskere af eksem
alene pd heenderne, og 15-20 pro-
cent af alle bern og unge har berne-
eksem i lettere eller sveerere grad.




KONTAKTEKSEM

Kontakteksem opstar, nar huden
kommer i direkte kontakt med
stoffer, den ikke kan tale. Kontakt-
eksem kan forekomme overalt pa
kroppen. Det er iseer hander og an-
sigt, som angribes. Kontakteksem
pd haenderne kaldes handeksem.

Kontakteksem kan veere irritativ
eller allergisk. Den irritative ek-
sem kendetegnes ved, at huden
igen og igen udsaettes for irritation.
Efterhanden nedbrydes hudens
modstandskraft, og der udvikles ek-
sem. Den allergiske eksem opstar,
hvis du er i kontakt med selv sma
mangder af et stof, du er allergisk
over for. Irritativ kontakteksem

udger 75-80 procent af samtlige
tilfeelde af kontakteksem.

Irritativ kontakteksem udvikles
iseer hos personer, der har vadt
arbejde med hyppig handvask eller
handskeskift. Det ses ogsa hos per-
soner, der er i hyppig kontakt med
industrielle olier, oplesningsmidler
og fedevarer. Derfor er rengorings-
assistenter, sundhedspersonale,
friserer, maskinarbejdere, meka-
nikere, bagere og kokke udsatte

grupper.

Den allergiske kontakteksem er
mindre forudsigelig.

GODE RAD VED VADT ARBEJIDE

o Brug beskyttelseshandsker — sa lang tid som nedvendigt, men sa

kort tid som muligt.
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Beskyttelseshandskerne skal veere ubeskadigede, rene og terre.
Brug bomuldshandsker under beskyttelseshandsker.
Vask heender i keligt vand, skyl og ter dem godt.

Alkoholbaserede desinfektionsmidler kan anvendes i stedet for

sebevask, nar handerne ikke er synligt snavsede.

Beer ikke fingerringe.

Brug en fugtighedscreme med hejt fedtindhold og uden parfume.

o Fugtighedscremen skal fordeles over hele handen, ogsa pa fingre

og handrygge.

o Brug varme handsker udenders om vinteren.



BORNEEKSEM

Boerneeksem er en hudsygdom, som
giver tendens til ter, kleende hud og
perioder med eksem. Det er forskel-
ligt, hvor hardt den enkelte person
bliver angrebet.

Eksemet viser sig typisk som
udslet allerede fa maneder efter
fedslen. Omkring halvdelen har faet
det, inden de bliver et ar, og stort
set alle far det, inden de bliver fem
ar. De fleste bern slipper af med
eksemet, inden de nar puberteten.
En mindre del bliver ved med at
have eksem som voksne eller far
eksem igen efter en arraekke uden
symptomer.

Alle, der har haft berneeksem, har
en sart hud og sterre risiko for at
3 handeksem. Det betyder, at de

GODT AT HUSKE ...

HUSK
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Har du sveert ved at huske
din medicin, kan du til-
melde dig gratis huske-sms
pa apoteket.dk.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

gennem hele livet skal passe ekstra
godt pa deres haender og overveje
valg af erhverv.

Ved berneeksem er balancen i hu-
dens immunsystem endret. Huden
reagerer let pa forskellige pavirk-
ninger og begynder at kle. Huden
kan revne og give smerte og emhed.

Eksem forveerres, hvis huden angri-
bes af bakterier, virus og svampe.
En bakterieart, der typisk ses ved
berneeksem, er stafylokokker, som
gor huden red og vaskende med
gule skorper. En anden infektion,
som kan forekomme, er herpes.
Herpes viser sig som sma blarer og
sar. Hvis du har mistanke om, at du
har en infektion i eksemet, skal du
soge leege.
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Lees pé indlaegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er uendrede.



BEHANDILING AF EKSEM

Uanset hvilken form for eksem du
har, er principperne for behandling
stort set de samme: at fjerne eller
undga det, som fremkalder eller
forveerrer eksemet. Derudover skal
kleen og betaendelsestilstanden
behandles.

Eksem behandles typisk med
binyrebarkhormoncreme. Lage-
midlet bruges typisk en til to gange
om dagen i en kortere periode. Du
begynder normalt med et staerkere
virkende laegemiddel for at bringe
eksemet i ro og fortseetter derefter
ved enten at smoere mindre hyppigt
eller ved at anvende en svagere
creme.

Hyvis det ikke er dine heender, der
skal behandles, skal du altid vaske

dem efter pasmering. Brug even-
tuelt handsker, hvis du skal smere
en steerk creme pa.

Laegemidler med binyrebarkhormon
kan have bivirkninger. Du kan laese
om dem pa indlaegssedlen eller
sporge pa apoteket eller hos laegen.

Samtidig med leegemidlet bruges en
almindelig fugtighedscreme med

et hejt fedtindhold (minimum 20
procent fedt). Veelg den ’fedeste’
creme, du kan lide at bruge, og skift
eventuelt mellem flere forskellige
cremer.

Fugtighedscremen anvendes flere
gange om dagen — 0ogsa nar du ikke
leengere bruger binyrebarkhormon-
creme.
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Undlad at @endre i din Husk at tjekke, om din
medicin uden aftale med medicin er trafikfarlig.
laegen. Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
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Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




GODE RAD OM EKSEM
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Hold din hud hel og bled med fugtighedscreme. Derved opnar
du en god hudbarriere, som beskytter mod stoffer, der kan give
eksem.

Vealg en creme, der er uparfumeret. Parfume kan genere din hud
yderligere og eventuelt give dig allergi. Undga ogsa unedvendige
tilseetningsstoffer, for eksempel farvestoffer, som kan irritere
den sarte hud.

Sperg pa apoteket, hvis du er i tvivl om, hvilken fugtigheds-
creme du skal veelge. Apoteket kan hjeelpe dig med at finde den
type, der passer bedst til din situation.

Du kan med fordel vaske din hud dagligt med en mild og uparfu-
meret saebe. Det er vigtigt, at du ikke bruger for meget sabe, og
at du skyller den godt af bagefter. Desuden ber vandet ikke vare
for varmt.

Ga i bad hejst én gang om dagen i kort tid.

Hvis du pa arbejdspladsen bliver udsat for det stof, du ikke taler,
kan det blive nedvendigt at skifte erhverv. Hvis du har kontakt-
eksem og skal i gang med en ny uddannelse eller star over for et
jobskifte, sa undga erhverv, som kan fremprovokere din eksem.

Seg leege, hvis du har mistanke om, at du har faet eksem — og
ligeledes hvis du har mistanke om, at der er gaet infektion i
eksemet.



EKSEM
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GODE RAD OM BORNEEKSEM w

o Tag bad, og brug creme, i god tid fer sengetid.

o Serg for, at der er keligt i soveveerelset.
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o Undga uld direkte pa kroppen. T
o Skift tejet, hvis det er blevet svedigt.
o Klip neglene korte — fil dem, og krads kun med flad hand.
o Sov eventuelt med bomuldshandsker.

o Pas pa syreholdige frugter — spis dem skaret i sma bid-
der — smoar eventuelt huden rundt om munden med en fed
creme, inden de spises.

o Undgs stress — stress pavirker din hud.



PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-

www.apoteket.dk °

apotelk

dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin — vanset
om du gar ned pa det fysiske apo-
tek, eller du e-handler over nettet.
Apotekets e-handel foregar i apote-
ket.dk’s webshop.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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