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LUS

Lusen er et insekt. Den er en blod-
sugende snylter, som alt efter arten
kan leve pa forskellige pattedyr.
Kun tre arter kan leve pa menne-
sker: hovedlus, kropslus og fladlus.

Hovedlus er den mest udbredte art
herhjemme. Der er dog en raekke
forholdsregler, du kan tage, sa du
hurtigt kan fa bugt med lusene og
lettere undga, at du eller dit barn far
lus igen og igen.

Hovedlus lever helt nede ved hoved-
bunden. Her er optimale betingel-
ser, nemlig varme (cirka 30 grader],
hej luftfugtighed og let adgang til at
suge blod. Det har ingen betydning,
om haret er rent eller snavset.

Lus kan hverken hoppe eller flyve,
men de bevager sig hurtigt rundt i
hovedbunden, mens de holder fast i
et harstra med den ene klo.

Det er sjeeldent, at lus beveeger sig
leengere ud i haret. Falder en lus ud
af haret, der den hurtigt.

Det er iseer bern i alderen 3-10 ar,
der far lus, men bade voksne og
born i alle aldre kan fa lus.

Langharede barn har oftere lus end
kortharede. Harleengden skal veere
kortere end en halv centimeter,
hvis man vil veere sikker pa ikke
at fa lus.




ET LUSELIV

Voksne hovedlus er mellem to og
tre millimeter, men som nyvudklaek-
kede kan de vaere mindre end en
millimeter. De kan variere i farve
fra gennemsigtige, grahvide til
mere morke. Variationen skyldes
blandt andet, at de bliver merkere,
nar de lige har suget blod.

Hunlusen er 9-12 dage gammel,
nar den ferste gang parrer sig og
leegger ag.

Den voksne lus lever i cirka tre
uger, og hunlusen laegger i den pe-
riode fem-otte luseaeg om dagen.

Et luseag er cirka 0,8 millimeter
langt og sidder pa en ’stillk’, der er
kittet godt fast pa et harstra. Det
sidder helt nede ved harbunden og
er hvidgult. Seks-ni dage efter at
aegget er lagt, udkleekkes en ny lus,
hvorefter det tomme ag vokser ud
med harstraet.

Farven pa det klaekkede &g er
mere hvid end pa et nylagt &g, og
faconen er fladere. Er agget morkt,
indeholder det et dedt lusefoster.

Det kan veere sveert at se forskel
pa levende og dede &g, men der er
stor sandsynlighed for, at aegget er
klaekket eller dedt, hvis det sidder
mere end en centimeter fra hoved-
bunden.

Den nyvudklaekkede lus vil straks
begynde at suge blod, da den ikke
overlever, hvis den ikke i lebet af
fa timer far mulighed for at suge
blod.

Nar en lus suger blod, spytter den
et stof ind i saret, som forhindrer
blodet i at starkne. Dette kan hos
nogle mennesker give kloe og
irritation i hovedbunden, da der
udvikles en allergisk reaktion.

Hyppig smitte eller mange lus kan
give sar i hovedbunden, hvis man

kradser sig meget.

Hvis der er sar og infektion i ho-
vedbunden, bar laegen kontaktes.

Lus i naturlig sterrelse



SMITTE

Teet kontakt mellem hoveder anses
for at veere arsag til langt de fleste
tilfeelde af lus.

Lus forlader ikke frivilligt et hoved,
medmindre de har mulighed for at
kravle over til et andet. Lus kan
ikke overleve veek fra hovedbunden
i lengere tid, da de hurtigt bliver
svaekket pa grund af udterring eller
mangel pa fede.

Del ikke kam eller berste i familien,
hvis I har lus. Kamme og berster
skal vaskes grundigt efter brug. Det
er ikke nedvendigt at behandle sen-
getoj toj eller bamser. Risikoen for
smitte herfra er meget lille.

Ekstra rengoring og sprejtning med
insektmidler er ikke nedvendigt.

Det anbefales, at du regelmaeessigt,
og gerne en gang om ugen, under-
soger dit barn for lus. Kommer der
besked fra skolen, institutionen
eller legekammeraters foraeldre om,
at der er lus i den neermeste om-
gangskreds, er det ekstra vigtigt, at
du underseger barnet.

Finder du lus hos barnet, skal re-
sten af familien ogsd underseges.

Det er ogsa vigtigt, at du forteeller
skole, institution og andre, der er i
teet kontakt med familien, at du har
fundet lus hos dit barn. Det er ikke
flovt at fa lus, men det er flovt ikke
at gore noget ved det.

GODT AT HUSKE ...
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Appen Medicinhusker
hjeelper dig med at tage din
medicin til tiden.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

o

Medicj,

Lzes pé indleegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er ueendrede.




BEHANDILING MED LUSEMIDILER

Der findes forskellige lusemidler

til at bekeempe lus med. Et mid-

del indeholder et stof som virker
som en gift pa lusene, mens andre
indeholder silikoneolie, fedtsyrer,
plante- eller mineralske olier. De
virker ikke som en gift pa lusen,
men "kveeler” den. Det er vigtigt, at
du neje foelger brugsanvisningen for
det produkt, du veelger at anvende.
Du ber kontrollere, om lusene er
vaek dagen efter behandlingen. Er
de vaek, er behandlingen lykkedes.

Finder du levende lus dagen efter
behandlingen, kan det skyldes fejl-
behandling. Det kan skyldes, at:

du har anvendt for lidt lusemiddel

du har givet for kort behand-
lingstid

du har brugt for meget vand i
haret

nylagte &g helt nede ved hoved-
bunden i nogle tilfeelde kan over-
leve behandlingen. Hvis eeggene
kleekker, vil der pludselig veere
lus igen.

Brug kun midler, der er beregnet til
behandling af lus pa mennesker.
Brug fx ikke husholdningssprit, pe-
troleum, sabadilleeddike, kvassian-
tinktur, vulkansk aske, teatree-olie,
rosmarinolie, loppemidler til hund
og kat eller andre insektbekampel-
sesmidler. Der er ingen videnska-
belig dokumentation for effektivi-
teten af disse midler, men de kan
indeholde stoffer, som maske har en
vensket virkning pa mennesker.
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Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
leegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
?

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




SADAN KAMMER DU EN PERSON MED LUS
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Nar du keemmer skal du veere grundig.

Fugt haret, og kom balsam i det, inden du reder det igennem.
Balsam far lusene til at sidde stille. Alternativt kan haret blot
gores vadt, inden det redes igennem.

Red det fugtige har igennem med teettekammen fra hovedbund
til harspids.

Velg en lys teettekam, sa du lettest kan se lusene.

Efter hvert tag ber teettekammen rengeres eller bankes af pa et
hvidt underlag, sa du kan se, hvor mange lus der er redt ud.

For at veere sikker pa at f3 alle de nye lus med anbefales det, at
du keemmer haret hver anden dag i 14 dage.

Hold styr pa dine fremskridt ved at skrive ned, hvornar du keem-
mer, og hvor mange lus du finder.

Finder du store lus i hovedbunden i dagene efter en ellers vel-
lykket behandling, tyder det pa et nyt luseangreb, og behandlin-
gen skal starte forfra.

Se en naermere beskrivelse af, hvordan du keemmer bade almin-
deligt og seerlig tykt og uregerligt har, og fa meget mere at vide
om lus, pa www.apoteket.dk/lus



HUSK
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Undersog dit barn en gang om ugen - det er den bedste
forebyggelse. Det er ogsa vigtigt at undersege barnet efter
en ferie.

Undersoag altid dit barn, hvis der konstateres lus i om-
gangskredsen, skolen eller institutionen.

Har dit barn lus sa husk at underrette omgangskredsen,
skolen og institutionen.

Finder du lus pa dit barn, skal hele familien underseages.

Kun de medlemmer af familien, som har levende lus, skal
behandles.

Er dit barn ikke lusefrit efter to-tre behandlinger, anbefa-
les det, at du kontakter leegen eller sundhedsplejersken.




PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere
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opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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