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Kunningarlepi

Xymelin FAP 1 mg/ml nasapistr RO1AAQ7

Les kunningarlepan vael, adrenn tu byrjar at taka Xymelin.
Tydningarmiklar upplysingar standa a honum.

Tu kanst faa Xymelin nasapistr i handkeypi.

e Goym kunningarlepan. Tad kann vera gott hja teer at kunna lesa hann aftur.

e Spyr a apotekinum, vilt ti faa meira at vita.

e Tosavio leeknan ella apotekid, verda hjaarin verri, ella ti faert hjaarin, sum
ikki eru nevnd a kunningarlepanum.

Yvirlit yvir kunningarlepan:

Virknadur og nytsla

Hetta skalt tu vita, a0renn tu tekur Xymelin
Soleidis skalt ti taka Xymelin

Hjaarin

Soleidis skalt ti goyma Xymelin

Adrar upplysingar
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1. Xymelin - virknadur og nytsla

Xymelin er heilivagur, id virkar fyri tipta ngs { samband vid krim. Xymelin
kann eisini verda nytt { samband vid hjaholubruna.

Xymelin feer bl6dzedrarnar i slimhinnunum i ngsini at treingjast saman. Hetta
ger, at meira luft sleppur igjggnum ngsina.

Xymelin virkar aftana 5-10 minuttir og virkar { 10-12 timar.

Laeknin kann hava avist adra nytslu. Ger altid eftir avising fra leekna.

2. Hetta skalt tu vita, adrenn tu tekur Xymelin

Tak ikki Xymelin, um tu:

ert ovurvidkvaemur fyri xylometazolinhydroklorid ella einum ella fleiri av
hinum evnunum, sum eru I.

hevur grgnstar vid teprum kamarsvinkli

hevur tikio burtur sadilkertil ella er blivin skurdvidgjgrdur i heilanum
igjggnum ngs ella munn.

Bgrn yngri enn 2 ar, skulu ikki taka Xymelin, av ti at tey kunnu faa dlvarsom
hjaarin, eisini i heilt smaum mongdum.

Tosa vid laekna, 40renn td tekur Xymelin, um td hevur:

sera hggt blootryst

alvarsama hjartaaedrasjuku (t.d. langt QT syndrom)
evnisskiftissjuku

sukursjuku

trupulleikar vid vatnlati orsakad av vaksnum prostata

er { vidgerd vid heilivagi fyri tunglyndi (TCA ella MAO-tarnara)

Bgrn undir 10 ar skulu bert brika Xymelin 1 mg/ml { samrad vid leekna.
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Vidgerdarlongdin eigur ikki at vera longri enn 10 dagar. Verdur Xymelin brukt
javnan og i longri tidarskeidi, kann vidgerdin gera, at slimhinnurnar i ngsini hovna
og kenslan av tiptari ngs kemur aftur ella verdur verri.

Xymelin skal verda nytt vid varsemi, um tu ert viokveemur fyri evnum, sum kunnu
geva svgvntrupulleikar, svimbul, pipran, 6lag { hjartaratmuni ella ov hggt bl6dtryst.

Onnur heilivagsnytsla:
Sig laeknanum fra, um tu ert { vidgerd vid gdrum heilivagi ella fyri stuttum hevur
brukt annan heilivag.

Um ta ert i vidgerd vid avisum slggum av heilivagi fyri tunglyndi (TCA ella MAO-
tarnara), so kunnu hjaarinini vid Xymelinnytslu verda styrkt. Spyr laeknan ella
starvsfolkid & apotekinum.

Matur, drekka og alkohol:
T kanst taka Xymelin saman vid mati, drekka og alkoholi.

Barnakonur:
T eigur bert at taka Xymelin i samrad vio leekna, um tu ert vid barn.

Brostageving:
T eigur bert at taka Xymelin i samrad vio leekna, um tu gevur brost.

Ferdsla og arbeidstrygd:
Xymelin avirkar ikki arbeidstrygdina ella fgrleikan at vera tryggur i ferdsluni.
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3. Soleidis skalt tu taka Xymelin 1 mg/ml

Nyt altid Xymelin eftir leidbeiningini { hesum kunningarlepa, ella eftir leidbeining
fra leekna.

Vaksin og bgrn yvir 10 ar:

Nasapistr: 1 pistr { hvgnn nasaglugga { mesta lagi 3 ferdir um dagin, nytast { mesta
lagi 110 dagar.

Bgrn: Gev ikki bgrnum yngri enn 10 ar Xymelin, uttan at tad er i samrad vio leekna.
Gev ikki bgrnum undir 2 ar Xymelin.

Soleidis skalt ti nyta Xymelin nasapistr:

1. Tak verndarproppin av og hald flgskuni loddreett

2. Adrenn td brikar Xymelin fyrstu ferd: Tryst nakrar ferdir inntil Xymelin
kemur ar (sum fint sirm)

3. Legg hgvdio eitt sindur framyvir, hald fyri annan nasagluggan og koyr spissin
upp 1 hin nasagluggan.

4. Nasapistrid verdur skamtad vio at trysta samstundis sum td andar inn
igjggnum nasagluggan.

5. Endurtak mannagongdina fyri hin nasagluggan.

6. Spissurin kann eftir tgrvi skolast vid lunkadum vatni. Spissurin skal ikki
takast av.

Legg til merkis, at flgskan inniheldur meira enn 10 ml, av ti at tad ikki ber til at
tgma flgskuna heilt. Tad er to altid mgguligt at faa { minsta lagi 10 ml til nytslu.

Hevur tu tikid ov négv Xymelin:

Set teg { samband vid laeknan, skadastovuna ella apotekid, hevur tu tikio

fleiri Xymelin, enn tad stendur 4 hesum kunningarlepanum; ella fleiri, enn leeknin
hevur avist, og tu kennir teg illa fyri.

Tekin um, at tu hevur tikid ov n6gv Xymelin, kunnu vera tydiligt leekkadur
kropshiti, sveitta utbrot, dglskni, hgvudpina, tittur og éregluligur pulsur, haekkad
blédtryst. Barn undir 2 ar kunnu fara i koma. Hesar stgdur kunnu eisini koma av
skeivari nytslu, sum t.d. vio at taka heilivagin igjggnum munnin i stadin fyri ngsina.
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Hevur tu gloymt at taka Xymelin:
T mast ikki taka dupultan skamt i stadin fyri skamtin, td hevur gloymt. Tak
skamtin so skjott sum gjgrligt, og tak ikki fleiri ein 3 skamtar um dagin.

4. Hjaarin
Xymelin, eins og allur annar heilivagur, kann hava vio saer hjaarin.

Vanlig hjaarin (faa fleiri enn 1 - 10 av 100, sum eru i viogerd):
Svidi i ngs og svglgi, turrar og vidkveemar slimhinnur i ngsini, njési, gkt nasaflot.

IkKi vanlig hjaarin (faa 1 - 10 av 1.000, sum eru i vidgerd):
Tipt ngs, serliga um heilivagurin verdur bruktur javnan og i longri tidarskeidi.

Ogvuliga sjaldsom hjaarin (faa faerri enn 1 av 10.000, sum eru i vidgerd):
Ogvuslig ovurvidkvom reaktion vid m.a. hudutbroti, andadrattstrupulleikum,
skjétum og dregluligum pulsi, hovnum andliti og halsi (anafylaktisk shock).

Eru alvarsom sjukuhjaarin, ring so 112 ella far beinanvegin til leekna ella &
skadastovu.

Upplivir tu hesi hjaarin, ella feert ti onnur hjaarin enn tey, id standa a
kunningarlepanum, sig so laeknanum ella apotekinum fra, so at hjaarini kunnu
verda frabodad danska Heilivagsstyrinum, so at betur feest at vita um hjaarinini og
tittleikan.

Sig eisini laeknanum ella apotekinum fra, um tu feaert hjaarin, sum eru ahaldandi
og/ella grkymla teg. Neydugt kann vera at vidgera teg fyri hjaarin.
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5. Soleidis skalt ti goyma Xymelin

Krégvid Xymelin fyri bgrnum.
Xymelin skal goymast kaldari enn 25 °C. Tak ikki Xymelin eftir seinasta lokadag.

Lat altio heilivagsleivdir inn a apotekid til burturbeining.

6. AOrar upplysingar

Xymelin FAP nasapistr hevur i saer hetta virkna evnio:
Xylometazolinhydroklorid

Hini evnini eru: Reinsad vatn, dinatriumfosfat dihydrat, natriumdihydrogenfosfat,
nartiumklorid, benzalkoniumklorid, dinatrium edetat.

Utsjond og stgdd a ilati:

Xymelin nasapistr er farvuleysur loysingur. Xymelin nasapistr feest i flgskum vid 10
ml.

Hevur tu fleiri spurningar, skalt td seta teg i samband vid Framleidsluapotekio a tlf.
404040 ella umvegis fap@apotek.fo.

Kunningarlepi dagfgrdur 06.2021.
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